Pr 8

e Ucivo z minulého zadani si mtizete zopakovat na:
obéhova soustava: https://www.skolasnadhledem.cz/game/2007
obéhova soustava: https://www.skolasnadhledem.cz/game/2002
e Napiste si dalsi uc¢ivo:

SRDCE

- precist v ucebnici na str. 69-70

- duty sval tvofeny srdecni svalovinou

- velikost srdce se rovna velikosti seviené pésti

- je uloZzeno v hrudni dutiné mezi pravou a levou plici za hrudni kosti

- ulozeno ve vazivovém pouzdie — osrde¢niku

- 2 siné€ + 2 komory odd¢lené cipatymi chlopnémi

- v pravé Casti je chlopen trojcipa, v levé Casti chlopen dvojcipa

- srdce vyzivuji a zasobuji kyslikem véncité tepny, které vystupuji ze zac¢atku aorty

- ze srdce vystupuji dveé velké tepny — srdecnice (aorta) z levé komory a plicnice z pravé
komory, na jejich zacatku jsou polomésicité chlopné

Rez srdcem — nakreslit obrdzek z ucebnice str. 69 a popsat

Cinnost srdce

- ¢innost fizena prevodnim systémem srde¢nim — zakladem je utvéieni elektrickych impulzt
- ¢innost je ovlivnéna také nervovym a hormonalnim systémem

- pravidelna a rytmicka, stfida se stah srde¢niho svalu (systola) a jeho ochabnuti (diastola)
- pti diastole sini se srdce se plni krvi, nasleduje systola sini, oteviou se cipaté chlopné a krev
se dostava do komor, které jsou v diastole

- po naplnéni komor se cipaté chlopné uzaviou a probiha systola komor, oteviou se
polomésicité chlopné a krev je vytlacena ze srdce

- v klidu se srdce stahne asi 70x za minutu a kazdd komora vypudi jednim stahem do ob&hu
asi 60-80 ml krve

- za minutu pfecerpa srdce okolo 5 1 krve, denné precerpa 6000 1 krve

Krevni obéh

- uzavieny

Velky telni obeh — leva komora — srdecnice (aorta) — orgdny — horni a dolni duta zila —
prava sin

Maly plicni obéh — prava komora — plicnice — plice — plicni zily — leva sin

- ¢innost srdce je slysitelna, nebot pii uzavirani srde¢nich chlopni vznikaji srde¢ni ozvy — Ize
poslouchat fonendoskopem

- pti delsi ozvé€ se uzaviraji cipaté chlopné, pfi kratsi polomésicité chlopné

- na pazni tepné€ je mozné méfit krevni tlak pfistrojem tonometrem

- u zdravého jedince je hodnota 120/80 torr

- elektrickou aktivitu srdce 1ze zaznamenat pfistrojem elektrokardiografem (EKG)


https://www.skolasnadhledem.cz/game/2007
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2002

Cévy

- tepny, zily, vlasecnice

Tepny

- stény pevné a pruzné

- vedou krev smérem od srdce — krev pod tlakem

Zily

- stény jsou tenci

- privadéji krev zpét do srdce

- stény zil v dolnich konc¢etinach maji kapsovité chlopné, které zabraiuji zpétnému toku krve
Vlasecnice (kapilary) cévy nejmensiho priiméru s jednoduchou sténou
- dochézi v nich k vyméné kysliku a latek mezi krvi a bunikami

Onemocnéni:

Srdecni Selest — srdecni vada, pficina ve Spatné funkci chlopni

Tachykardie — zvySeny srdecni tep

Vysoky krevni tlak (hypertenze) — vznika pfii sniZzené prichodnosti cév pfi Spatné
zivotosprave, obezité, kouteni, vyssi nez 140/90 torr

Nizky krevni tlak (hypotenze) — nizsi nez 105/65, projevuje se tinavou, ospalosti,
omdlévanim

Kfiecové zily

Aterosklerdza — onemocnéni velkych tepen, kdy na jejich stény je ukladan cholesterol — ten
snizuje pruchodnost tepen

Srde¢ni infarkt — pii ném odumfe ¢ast srde¢ni tkan¢ v disledku nedostatecného zasobeni
kysliku



