Pfirodovéda 5.tfida 016
Ahoj, ¢eka na vas opérny systém — kostra
Kostra

e Sklada se z kosti
e Poskytuje oporu svalim = pohyb
e  Chrani télesné organy ( srdce, plice, ...)

Jak si mUzeme kostru poskodit?

Spatné drzeni téla
Nespravné sezeni
Nevhodna obuv

Noseni tézkych bfemen

I

Uraz — podvrtnuti, zZlomenina, vykloubeni &

Kosti jsou spojeny pevné — Svy (kosti lebky) nebo pohyblivé — klouby (loket, koleno, ....)

Do sesitu si opisSte ze strany 54 obsah zeleného ramecku.

Kostra hlavy

Kost kliénf

Kloub ramenni
Kostra trupu

Kost hrudni
Kost paini
Kost loketni
Zebra
Kostvretenni
Kosti zaprstni
Kost stehenni Clanky prstl
Ceika Kost lytkova
Kost holenni
Kosti nartni

Clanky prstl Kosti zanartni

Méjte se pékné



