Pr 8

e Ucivo z minulého zadani si mtizete zopakovat na:
kostra 1: https://www.skolasnadhledem.cz/game/1997
kostra 2: https://www.skolasnadhledem.cz/game/1998

e Napiste si dalsi uc¢ivo:

SVALOVA SOUSTAVA

- precist v ucebnici na str. 63-65

- tvofena pficné pruhovanymi svaly upnutymi §lachami na kostru

- stah svalu je reakci na nervovy podnét

- svaly zabezpecuji pohyb, polohu casti téla a organti, mimiku, jsou zdrojem tepla

- hlavnim zdrojem energie pro ¢innost svall je glukdza

- tnava svalu je disledkem nahromadéni kyseliny mlé¢né v buiikach svalu, dojde
K ni pfi nedostate¢ném okysli¢ovani

- svaly jsou fizeny pfimo centralni nervovou soustavou (mozkem a michou)

Stavba svalu:

- svalova vlakna vytvéteji snopce, ze kterych jsou svaly

- ty na povrchu obaluje vazivova bldna — povazka

Stavba svalového vlakna — nakreslit a popsat obrazek z ucebnice na str. 63

RozliSujeme svaly:

1) PRICNE PRUHOVANE SVALSTVO (KOSTERNI)
- mizeme ho ovladat vili, brzy se unavi
2) HLADKE SVALSTVO
- nemiizeme ho ovladat vili, pracuje pomalu a vytrvale, vytvaii vnitini organy
3) SRDECNI SVALSTVO
- kombinace hladkého a pti¢n€ pruhovaného, neni ovladatelné viili
e Nalepit obrazek svalstva (pricné pruhovany, hladky, srdecni)

Déleni svalstva podle funkce:
- natahovace

- ohybace

- pfitahovace

- odtahovace

- rotaéni svaly

Déleni svalstva podle tvaru:
- ploché (velky prsni)

- kratké (mezizeberni)

- dlouhé¢ (krejCovsky)

- kruhové (o¢ni, Ustni)


https://www.skolasnadhledem.cz/game/1997
https://www.skolasnadhledem.cz/game/1998

Svaly podle umisténi:

a. svaly hlavy a krku

- zvykaci s., mimické s., zdviha¢ hlavy

mimické svaly — kruhovy sval o¢ni, kruhovy sval Gstni, sval nosni, zdviha¢ horniho rtu,
stahovac dolniho rtu, sval licni, tvafovy a smichovy

zvykaci svaly — sval spankovy, vlastni sval zvykaci

zdvihac hlavy — vede od hrudni kosti az po kost spankovou

b. svaly trupu

- svaly zadové, svaly hrudniku a svaly bfisni

svaly zadové — trapézovy s., Siroky sval zadovy
svaly hrudniku — mezizeberni s., svaly prsni, branice
bri$ni svaly — pfimy bfisni s., Sikmé s. bfi$ni

c. svaly horni konéetiny

- umoznuji pohyb v kloubech horni koncetiny — ptedpaZeni, upazeni
svaly pletence — deltovy s.

svaly pazZe — dvojhlavy a trojhlavy sval pazni

svaly predlokti a svaly ruky

d. svaly dolni koncetiny

- umoznuji chiizi, sednuti, vstani, diepy

svaly pletence — sval bedrokycelni, hyzd'ovy s.

svaly stehna — ¢tythlavy sval stehenni, dvojhlavy sval stehenni
svaly bérce — trojhlavy sval Iytkovy, dlouhy a kratky sval 1ytkovy
svaly nohy

Onemocnéni svalové soustavy:

- zanét Slach — nadmérna svalova zatéz

- svalova dystrofie — vrozené degenerativni onemocnéni — oslabeni kosternich svall
- nataZeni Ci pretrzeni svalu, pretrzeni Slachy

- ochrnuti — poruseni motorickych misnich drah

- atrofie — svaly, které nepracuji, slabnou, ochabuji

e Nalepit obrazky do seSitu: Zakladni kosterni s. ¢lovéka (pohled zptedu)
Zakladni kosterni s. ¢loveka (pohled zezadu)



