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PRIRODNI LATKY
1. Chemické sloZeni organismi
7ivad hmota
/ T,

organické (ptirodni) latky anorganické latky

cukry (sacharidy nukleové kyseliny voda ostatni anorganické latky

tuky (lipidy) bilkoviny (proteiny)

- ptirodni latky tvoii zaklad Zivé hmoty — organismu

- nezbytnou soucasti t€l organismi jsou kromé latek organickych také latky anorganické —
ptedevsim voda

- voda tvoii nejvétsi podil lidského téla, pro zivot nezbytna
Biogenni prvky

- jsou prvky obsazené ve slou¢eninach, které tvofi té€la organismu
a. makrobiogenni prvky

- vyskytuji se v télech ve velkém mnozstvi

-C,H,O,N,S,P

- v mensSim mnoZzstvi Na,K,Mg,Ca,Cl

b. mikrobiogenni prvky

- vyskytuji se v organismech v nepatrném mnozstvi

- jsou nezbytné pro spravnou ¢innost organismu

- Fe,Si,F,Zn,Se,l

TUKY (LIPIDY)
- estery vysSich (tzv. mastnych) karboxylovych kyselin a glycerolu
- jsou zasobni latkou s velkou energetickou hodnotou
esterifikace
glycerol + karboxylové kyselina =~ -------------- — tuk (ester) + voda

vyssi karboxylové kyseliny — kyselina stearova C1sH31COOH (nasycend)
kyselina palmitova C17H3sCOOH (nasycena)
kyselina olejova C17H33COOH (nenasycena)



ROZDELENI TUKU

/TUKY \

skupenstvi pavod
pevné kapalné rostlinné zivoCisné

Rozdéleni tukii podle skupenstvi:
a. pevné tuky (maslo, sadlo, Iij) — estery kyseliny palmitové a stearové
- obsahuji vétsi podil nasycenych mastnych kyselin — nasycené tuky
b. kapalné tuky (rostlinné oleje, rybi tuk) — estery kyseliny olejové
- obsahuji vétsi podil nenasycenych mastnych kyselin — nenasycené tuky
Rozdéleni tukii podle piivodu:
a. zivocisné (,,zl¢é tuky*) — sadlo, maslo, 1ij, rybi tuk (obsahuji cholesterol, ktery
zpiisobuje ucpavani krevnich cév, vitaminy rozpustné v tucich A, D, E, K)
b. rostlinné — olej fepkovy, sdjovy, olivovy, slune¢nicovy, kokosovy, Inény, makovy
- vznikaji v rostlindch pfeménou sacharida
- ukladaji se v semenech, v plodech
- ziskavaji se lisovanim nebo extrakci (rozpousténim v org. rozpoustédlech)
Vlastnosti tukii:
- zdroj energie
- chrani organismus pted ztratou télesné teploty
- chrani vnitini organy
- maji men$i hustotu nez voda
- jsou nerozpustné ve vodé
- rozpousteji se v organickych rozpoustédlech
- Zluknuti tukt — snadny rozklad na vzduchu — uvolinuji se pachnouci karboxylové
kyseliny — napf. kyselina maselna
ZtuZovani tuki
- chemicka reakce s vodikem za pfitomnosti katalyzatoru, pii kterém dochazi k nasyceni
dvojné vazby vodikem
- oleje se ztuzovanim méni na tuhé tuky
- smichdnim potravinaiského tuku s vodou nebo mlékem (emulgaci) vznikaji margariny
- snadno roztiratelné, Zluknou pomaleji, nepachnou
Mydla a praci prostiedky
- mydla jsou sodné nebo draselné soli mastnych kyselin
- prvni zaznamy o vyrobé mydla pochazeji z Babylonie (2800 pf.n.l.)

zmydelnéni
tuk + hydroxid sodny - mydlo + glycerol
hydroxid draselny

mydlo — reaguje zasadité, v tvrdé vodé se srazi ptisobenim kationti Ca?* a Mg?*, ma Cistici a
praci G¢inky, patii mezi tenzory

tenzidy — zakladni slozky vétSiny Cisticich, pracich a mycich prostiedku, nejstar$im typem je
mydlo

ucelem prani a myti je pienést necistotu do praciho roztoku a tim ji odstranit z povrchu
mytého pfedmétu ¢i prané tkaniny



Vosky
- estery mastnych kyselin s vyssimi jednosytnymi alkoholy

D¢leni voski:
a. zivoci$né — v¢eli, lanolin — vosk z ov¢i viny
b. rostlinné — palmovy vosk

vyuziti — kosmetické krémy, svicky, Iékaistvi



