Pr 8

e Zopakujte si dychaci soustavu — na online hodin¢ bude test.
e Napiste si dalsi ucivo:

Vylucovaci soustava
- precist v ucebnici str. 8§6-87
Funkce:
- odstrafiovani zplodin metabolismu pomoci moci
- udrzovani stalého vnitiniho prosttedi organismu (homeostazy)
- udrzovani rovnovahy mezi pfijmem a vydejem vody organismu
Stavba vyluCovaci soustavy:
ledviny
mocovod
mocovy méchyt
e mocova trubice
Vylu€ovaci Ustroji — nalepit obrazek
Ledviny
- parovy organ fazolovitého tvaru, délka je 12 cm a hmotnost 150 g
- jsou uloZeny po stranach bederni patete v tukovém obalu — ochrana pfed mechanickymi
otfesy
- povrch ledvin tvoii svétlejsi kiira a pod ni tmavsi dfei s 10-12 pyramidovymi utvary
- na jejich vrcholech usti sbéraci kanalky do ledvinnych kalicht a do ledvinové panvicky —
odtud vychazi z kazdé ledviny mocovod, ktery vede do mocového méchyte
Rez ledvinou — nalepit obrdzek
- kazdé ledvina obsahuje 1 milion ledvinovych télisek (nefrontl) — zakladni funkéni jednotka
- sklada se z poharku (Bowmaniiv vacek) a dlouhého kanalku — zde probiha filtrace krve
(propousténi vody a odpadnich latek mezi stény poharku) — primarni mo¢
- primérni mo¢ - tvofi se ve vacku, obsahuje velké mnozstvi vody, soli, cukr, vitamind, ...
- za 24 hodin se ve vacku vytvoii filtrat o objemu 130-200 litri (30 x denné se
naSe krev filtruje)
- definitivni moc€ - tvofi se v ledvinovych kanalcich, dochézi k zahusténi mo¢i, vytvoii se ji
1,5 litru za den (nuceni na moceni pii asi 150 ml)
- mo¢ obsahuje vodu, mocovinu, produkty metabolismu, toxické latky,
zbytky 1éku
- moc¢ je ukazatelem rtiznych nemoci
- obéma ledvinami protece denné asi 1500 1 krve a z toho se ptefiltruje 150 1 krevni plazmy
Mocovody — trubice 25 cm dlouha
- mo¢ tudy protéka diky peristaltickym pohybtm hladké svaloviny
Mocovy méchyr — svalovy organ v panvi za stydkou sponou
- mo¢ se zde hromadi do objemu 300 ml
- vyprazdiiovani méchyte je reflexni d¢j
Mocova trubice —u muzt dlouhd 20 cm a slouzi i jako pohlavni vyvod
- u zen dlouhd asi 5 cm
Moc¢ zdravého ¢lovéka nesmi obsahovat bilkoviny, cukry a krev!

e Opiste do sesitu vetsi zeleny ramecek (onemocnéni vylucovaci soustavy) z uc. str. 87.
e Nalepte si do seSitu pracovni list — Vylucovaci soustava a vypracujte.



KozZni soustava

- precist v ucebnici na str. 88-89
- tvofena kazi
- pokryva cely povrch téla
KUZE
- nejvetsi organ lidského téla
-1,6 -2 m?
- nejtenci kize — oéni vicka, nejsilnéjsi ktize — chodidla
- 1-4 mm silna
- funkce — chrani télo pted skodlivymi latkami
- vyluc¢ovani
- sidlo hmatu — téliska vnimajici chlad, teplo, tlak, bolest, tah
- udrzuje stalou teplotu téla
- obsahuje zasobni latky — tuk
- diky slune¢nimu zateni vytvaii vitamin D
- sloZena ze 3 vrstev:
a) POKOZKA
- nejsvrchnéjsi vrstva
- slozena z mnoha vrstev protahlych bunék —
- buiiky se neustale d¢li -> nové bunky vytlacuji ty star§i -> buiiky odumiraji -> rohovati ->
odloupnuti (10 g kiize/den)
- obsahuje barvivo melanin -> zbarveni kiize
- chrani pred slune¢nim zarenim = filtr
- vytvaii vitamin D
- hranice mezi pokozkou a $karou je nepravidelna -> otisky
b) SKARA
- vrstva pod pokozkou
- hust€ protkana vldse¢nicemi, nervy a smysly
- jsou zde uloZeny koZni Utvary a kozni derivaty
KOZN{ UTVARY
- potni Zlazy — po celé téle, ale nejvice jich je v podpaZi, na ¢ele, dlanich
- vylucuji pot — voda, siil, odpadni latky
- ochlazovani téla -> regulace teploty
- denné se vylouci 0,5 - 1 litr potu -> zabranuje ptrehiati
- mazové zZlazy
- spojeny s vlasy a chlupy
- promastovani kiize -> chrani pted vysychanim
- nejvice na hlave, v usich, pohlavnich organech
- v puberté -> dochézi k ucpani -> akné
- pachové Zlazy
- ¢innost v puberté
- kazdy ma charakteristicky pach
- sexudlni zlazy — na pohlavnich organech
- mlécné Zlazy
- u Zen, vznik v puberté — tvorba mléka -> kojeni
KOZNI DERIVATY
- mrtvé, zrohovatélé bunky
- obsahuji melanin -> zbarveni
- vyrustaji z cibulek — spojeno s mazovou zlazou
- patti sem — chlupy, vlasy, vousy, obo¢i, fasy, nehty




¢) PODKOZNI VAZIVO

- uloZeno pod Skarou

- jsou zde tukové builky -> zasobarna energie + tepelna izolace
- rozloZeni tuku je ddno vékem, pohlavim, vyzivou

o Opsat zeleny ramecek 7 uc. str. 89 — poranéni, nemoci kiiZe



