Pi 8

e Pokracujte v zapise uciva — Dychaci soustava (zapis opsat do sesitu)
Dychani (respirace)
- pfedavani dychacich plynti mezi vzduchem a krvi a mezi krvi a tkdnémi
- fizeno dychacim centrem v mozku
a. vnéjsi dychani — dochazi v plicich, vymeéna plynti mezi krvi a vzduchem
b. vnitini dychani — vyména plynti mezi tkanémi a krvi

- procesu dychani pomaéhaji dychaci svaly — branice a mezizeberni svaly

Nadech — aktivni pohyb, kdy dochazi k roztahovani Zeber mezizebernimi svaly a branice
klesa doli —plice se roztahuji a je do nich nasavan vzduch

Vydech — pasivni, uvolnéni mezizebernich svalii, branice stoupa vzhtru, plice se smrst'uji a
vzduch je vytlacovan z plic

- k nddechu a vydechu dojde za minutu 16x — minutova dechova frekvence, pfi ndmaze se
frekvence zvysuje

- pfi jednom nadechu v klidu se v plicich vyméni 0,5 1 vzduchu

- z dechové frekvence a dechového objemu mizeme vypocitat minutovou ventilaci — za 1
min. projde plicemi 8-10 | vzduchu

Vitalni kapacita plic — nejvétsi objem vzduchu, ktery mizeme vydechnout po maximalnim
nadechu — dospély ¢lovek 3-5 | — méfi se pomoci spirometru

- celkova kapacita — vitalni kapacita plic + rezidualni objem (objem vzduchu, ktery zlstava v
plicich i po maximalnim nadechu, cca 1,5 I)

Obranné reflex — kychani (podrazdéni nosni sliznice), kaslani (podrazdéni sliznice dolnich
cest dychacich)

Onemocnéni:

Kapénkova infekce — vzduchem se pii feci, kychani, kaslani prendsi kapénky hlenu s
choroboplodnymi zarodky — pfenasi se ryma, kasel, chiipka

TBC (tuberkul6za plic) — bakterialni onemocnéni, o¢kovani

Astma — alergicka reakce, pfi niz dojde ke stahu hladké svaloviny v praduskach — omezen
kyslik, ¢lovek se dusi

Zapal plic (pneumonie) — zpisobené bakteriemi a viry, projevuje se kaslem inavou,
horeckou

Ryma — virové onemocnéni dychaci soustavy, dochazi ke vzniku, hromadéni a vytékani hlenu
Koufeni — rakovina plic

e Nalepit do sesitu pracovni list Dychaci soustava a vypracovat.



