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Zdrava vyZiva (str. 59)

Pozorné si stranku prectéte, prohlidnéte si obrazky. Drtivou vétSinu informaci uz znate z pribéhu
vaseho mladého Zivota — ucite se prakticky od narozeni, co je dobré HAM a co je FUJ.

Nakreslete si obrazek potravinové pyramidy, a jako druhy ukol si i s popisem nakreslete obrazek
zubu.

Pripravte si kratkou prednasku o ¢isténi zubl ( + - 5 vét) - pouze Ustné
Do sesitu vypis zdravé a nezdravé potraviny.
Zdravé: brambory, hranolky, €ipsy, ......ccce.... @

Nezdravé: fizek, ..............

Vylusti do sesitu, nadepis to MIX
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Odkazy: www.skolasnadhledem.cz — a do hledani zadejte pojmy zdravi a Zivotni styl, potravinova
pyramida, zasady zdravé svaciny, zdravé, nezdravé, nebo na Youtube — Fandime zdravi: Pyramida
vyzZivy

Méjte se pékné.


http://www.skolasnadhledem.cz/

