Pi 8

e Pokud nékomu chybi zapisy, tak si dopiste.
e Nalepte si za minulé zadani dva obrazky: Clovék — kostra I.
Clovék — kostra 1.

e Napiste si dalsi ucivo:

Stavba kostry ¢lovéka
- precist v ucebnici na str. 58-59
- kostru ¢loveka tvofi osova kostra a kostra horni a dolni koncetiny
- 0sovou kostru tvoti lebka, patef, Zebra a hrudni kost
LEBKA
- kosti lebky chrani mozek, ¢idla (smysly) zraku, sluchu, rovnovahy a ¢ichu
- jsou spojeny §vy — pevné spojeni
- kloubem je ptipojena dolni celist
- zuby jsou do celisti vklinény
KOSTI LEBKY

Cést oblicejova Cést mozkova

Kosti parové

Kosti neparové

Kosti parové

Kosti neparové

horni Celist

dolni cCelist

temenni kosti

¢elni kost

licni kosti

jazylka

spankové kosti

tylni kost

nosni kosti

radli¢na kost

s kosti skalni

¢ichova kost

slzni kosti

klinova kost

patrové kosti

skofepa nosni

e Nalepit obrazky: Kostra lebky na fezu
Lebka — pracovni list na doplnéni

Kostra trupu
- precist v ucebnici na str. 60
- tvofi patet a hrudnik
PATER
- sloZena z obratl
- obratle maji otvory, kterymi prochazi micha
- mezi obratli jsou chrupavcité meziobratlové ploténky — tlumi nérazy pii chtzi
Stavba hrudniho obratle — nakreslit obrazek z ucebnice na str. 60
- dvojesovité zaktivena — lordéza — prohnuti doptedu (kréni, bederni)
\ kyf6za — prohnuti dozadu (hrudni, kiizova)
33-34 obratli: 7 krénich (1. nosi¢ — kyvavy pohyb, 2. cepovec — otaceni hlavy)
12 hrudnich
5 bedernich
5 kfizovych
4-5 Kostrénich
e Nalepit obrazek: Kostra patete (bo¢ni pohled)



HRUDNIK
- chrani srdce a plice

- sklada se z kosti hrudni s mecovitym vybézkem a 12 part zeber — 7 para pravych, 3 pary

nepravych a 2 part volnych
e Nalepit obrazek: Hrudnik

KOSTRA KONCETIN
- precist v ucebnici na str. 61

Horni kond¢etina

Dolni konéetina

Pletenec horni konéetiny: lopatka, kli¢ni
kost

Pletenec panevni: kost panevni (srostla
zZ kosti kycelni, sedaci a stydké)

Kostra paze: kloub ramenni, kost pazni,
loketni kloub

Kostra stehna: kycelni kloub, kost stehenni,
kloub kolenni — ¢éska

Kostra predlokti:
kost vietenni (sméfuje k palci)
kost loketni (sméiuje k maliku)

Kostra bérce:
kost holenni (u vnitiniho kotniku)
kost lytkova (u vnéjsiho kotniku)

Kostra ruky:

8 kistek zapéstnich

5 ktistek zaprstnich

¢lanky prsti — palec 2 ¢lanky, ostatni prsty 3
¢lanky

Kostra nohy:

7 kustek zanartnich (nejveétsi kost patni)
5 ktistek nartnich

Clanky prstl — pocty ¢lankt jako na ruce

e Nalepit obrdzek: Kostra koncetin

Vady a nemoci kosterni soustavy
Plocha noha — nosit vhodnou obuv

Skolioza — vyboceni patefe do stran — nesedét s nohou pies nohu, nenosit taSku na jednou

rameni

Osteoporoéza — fidnuti kosti — jist potraviny bohaté na vapnik a vitamin D
Artréza — poskozeni kloubni chrupavky — vyhnout se obezité a nadmérnému zatézovani

kloubt

Revmatoidni artritida — zanétlivé autoimunitni onemocnéni — neptechdzet virdzy a anginy
Dna — ukladani kyseliny mocové v kloubech — specialni dieta

Kiivice (rachitida) — Spatny vyvin kosti pti nedostatku vitaminu D

Urazy — zlomeniny, vymknuti kloubu, natrZené vazy a svaly




